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Offenlegung

Potenzielle

Interessens-

konflikte im Zusammenhang mit dem Inhalt der Fortbildung
in den vergangenen 3 Jahren bei/von pharmazeutischen Unternehmen, Herstellern von

Medizinprodukten, industriellen 
Interessenverbänden

Ich gebe folgenden potenziellen Interessenskonflikt bekannt:

Tätigkeit als Nurse in der von mir vorgestellten betreuten 
Heimtherapie auf Honorarbasis



Agenda

Einleitung Vorteile
Aktuelle Situation in Österreich
Ablauf: Anmeldung eines Patienten
Sicherheit / Notfallplan
Beispiele



Die betreute

Heimtherapie

-

Einleitung

Für Alpha-1-Patienten gibt es die Möglichkeit, eine 
betreute Heimtherapie in Anspruch zu nehmen. Dazu
kommen speziell geschulte DGKPs (Nurses) direkt zu
den Patienten nach Hause.



Die betreute

Heimtherapie

-

Einleitung

Nurse

Arzt

Patient

Erhält einen Besuchsbericht nach jeder
Heimtherapie 
Hat weiterhin alle Entscheidungskompetenz

Erhält monatlich das Rezept vom behandelnden Arzt 
(Besorgt Medikament aus der Apotheke)
 Geht zu den vereinbarten ärztlichen Kontrollterminen

Kümmert sich um den Rest 



Vorteile
-
Patienten

Zeitersparnis
 Flexiblere Terminvereinbarung
Bessere Vereinbarkeit mit Beruf/Familie
1 zu 1 Betreuung –direkter
Ansprechpartner
 Emotionale Unterstützung -kompetent
in den eigenen 4 Wänden versorgt zu
werden



Vorteile
-
Ärzte

Weniger Termine in der Praxis -
Kann an kompetentes Personal delegieren
Hat weiterhin sämtliche Entscheidungskompetenz in der Hand 
Bessere Therapietreue seiner Patienten

trotzdem volle Information



Aktuelle
Situation in
Österreich
-
Überblick

8 Nursesösterreichweit
27 (+2) Patienten in Heimtherapie
Patienten aus allen Bundesländern
Burgenland noch Potential vorhanden…



Ablauf:

Anmeldung

eines

Patienten

Unterzeichnung der Formulare/Delegationen

wöchentliche Heiminfusion mit schriftlichem Feedback

Interessensbekundung per Mail oder Telefon (siehe Folder)
Kennenlerntermin Arzt/Patient/Nurse (meist in Praxis)
Möglichkeit erste Infusion unter Aufsicht zu absolvieren

→



Formulare

Arzt

Patient

Anmeldeformular 
Delegation 
Notfallplan

Anmeldeformular AlphaCare
Einwilligungserklärung (inkl.
Datenschutz)



Sicherheit

Perfekt geschultes Personal
Nurses mit Erfahrungen aus verschiedenen Homecare
Bereichen
Hohe Qualitäts-und Hygienestandards Standardisierte
Abläufe anhand wissenschaftlicher Evidenz 
Individueller Notfallplan für jeden Patienten



Notfallplan

Individueller Notfallplan für jeden Patienten 
Algorithmus für den Notfall Notfallkontakte
 Delegation von Notfallmedikamenten möglich 
Lagerung der Notfallmedikamente beim Patienten = bei
Bedarf garantiert verfügbar



Beispiele Patientin, ca. 50 Jahre, berufstätig;

Patient, ca. 55 Jahre, wohnt allein, große Angst sich seiner 
Krankheit zu stellen;

Patientin, ca. 30 Jahre, 2 Kinder, Schwierigkeit den wöchentlichen 
Arztbesuch zu realisieren;
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